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nsoh nsorkvksa ds nSfud iapksipkj iwtu fof/k 

 

अत्म शुिि मन्त्र : बायें हाथ में जल लेकर दािहने हाथ से िनम्न मंरो के उच्चारण के साथ ऄपने ऊपर और पूजा सामग्री पर जल ििड़कना 

चािहय-े 

ॐ ऄपििरः पििरो िा सिाािसथा ंगतोऽिप िा । 

यः समरेत ्पुण्डरीकाक्ष ंस बाह्याभ्यन्त्तरः शुिचः ॥ 

 

अचमन मंर : िनम्न मंर पढ़ते हुए तीन बार अचमन करें। 

ॐ केशिाय नम: 

ॐ नारायणाय नम: 

ॐ माधिाय नम:। 

फिर यह मंर बोलते हुए हाथ धो लें । 

ॐ हृषीकेशाय नम: । 

 

माथ ेमें ितलक लगान ेका मंर 

ॐ चंदनसय महत्पुण्यं पििरं पापनाशनम । 

अपदां हरत ेिनत्यं लक्ष्मी: ितष्ठित सिादा ॥ 

िनम्न मंरो के उच्चारण के साथ माथे में ितलक लगाये। 

 

दिैनक पूजा का संकल्प मंर : vc vius ls nkfgus nhid tyk;sa ,oa हाथमें ऄक्षत-पुष्प अफद लेकर पूजनका सङ्कल्प करे – 

ॐ ििष्णुर्विष्णुर्विष्णुः ऄद्य (viuk uke ,oa xks= cksysa)   ऄह ंशु्रित-समृित-पुराणोक्त-िलप्राप्त्यथं 

श्रीपरमेश्वरप्रीत्यथं च (nsoh&nsork dk uke ) दिेसय [दवे्ाः] पूजन ंकररष्ये। 

 

भगिान का ध्यान : gkFk esa ty] v{kr] Qwy ysdj vius b"V nsoh nsork dk ?;ku djsa] fQj fuEu lkexzh vfiZr djsa 

 

1. गन्त्ध (चन्त्दन) समर्वपत करन ेका मंर 

“ॐ श्रीखण्ड ंचन्त्दनं फदव्ं गन्त्धाढ्य ंसुमनोहरम् । 

ििलेपनं सुरशे्रष्ठ चन्त्दन प्रितगृह्मयताम्। 

चन्त्दन समपायािम॥” 

चन्त्दन समर्वपत करें। ( मानिसक रूप से भी समर्वपत कर सकत ेह ै) 

 

 

 

 

2. पुष्प समर्वपत करन ेका मंर 

“ॐ मिल्लकाफदसुगन्त्धीिन मालत्यादीिन िै प्रभो। 

मयानीतािन पुष्पािण पूजाथं प्रितगृह्यताम्। 

पुष्पािण समपायािम॥” 

पुष्प समर्वपत करें। 

 

3. धूप समर्वपत करन ेका मंर 
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Disclaimer : fofHkUu ’kkL=ksDr ,oa ;k;koj Kkfu;ksa ls ladfyr tkudkjh ;gka nh xbZ gS] ftldh lgefr ve`r dy’k ,oa layXu laLFkkvksa ,oa O;fä;ksa dh ugha gSA flQZ tkudkjh ds fy;s miyC/k djok;k x;k gSA fdlh Hkh 

fof/k dk ifj.kke drkZ ds vius Hkfä] J)k] leiZ.k ,oa fo’okl is fuHkZj gSA fdlh Hkh fof/k dk ikyu viuh le>nkjh vkSj foosd ij dj saA fdlh Hkh vPNs cqjs ifj.kke ds fy;s ve`r dy’k] layXu laLFkkvksa ,oa O;fä;ksa dh 

dksbZ ftEesnkjh ugha gSA fdlh Hkh rjg dk dksbZ dkuwuh izfdz;k ekU; ugha gSA 

“ॐ िनसपितरसोद ्भूतो गन्त्धाढ्यो गन्त्ध उत्तमः । 

अघ्रेयः सिादिेानां धूपोऽयं प्रितगृह्यताम् । 

धूपमाघ्रापयािम ॥” 

धूप जलाकर समर्वपत करें। 

 

4. दीप समर्वपत करन ेका मंर 

“ॐ चन्त्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयोऽऄजायत । 

श्रोराद ्िायुश्च प्राणश्च मुखादििरजायत ॥” 

दीपक जलाकर समर्वपत करें। 

 

5. नैिेध्यम ्( भोग ) समर्वपत करन ेका मंर 

“ॐ शका रा खण्ड खाद्याफद दिध क्षीर घृताफदिभः। 

अहारै भाक्ष्यभोज्यैश्च नैिेद्य ंप्रितगृह्यताम् । 

नैिेद्य ंिनिेदयािम ॥” 

नैिेद्य ंसमर्वपत करें। 

“ॐ प्राणाय सिाहा । 

ॐ अपानाय सिाहा । 

ॐ व्ानाय सिाहा । 

ॐ उदानाय सिाहा । 

ॐ समानाय सिाहा । 

प्रत्येक सिाहा के बाद अचमनी जल समर्वपत करें। 

घर में संिक्षप्त पूजन के िलय ेक्रमशः सतोर, ऄष्टोत्तर शतनाम तथा किच का पाठ करन ेके उपरान्त्त पूजन की समािप्त पर भगिान को 

पुष्पांजिल समर्वपत करे और प्रदिक्षणा करे । 

 

 

 

 

 

6. पुष्पांजिल समर्वपत करन ेका मंर  

“ॐ यज्ञेन यज्ञमयजन्त्त दिेासतािन धमाािण प्रथमान्त्यासन् । 

तेह नाकं मिहमानः सचन्त्त यर पूि ेसा्या सिन्त्त दिेाः ॥” 

“ॐ नानासुगन्त्धपुष्पािण यथा कालोद्भिािन च । 

पुष्पांजिलमाया दत्ता गृहाण परमेश्वर ॥” 

पुष्पांजिल समर्वपत करें। 

7. प्रदिक्षणा करन ेका मंर 

“ॐ यािन कािन च पापािन ज्ञाताज्ञातकृतािन च । 

तािन सिाािण नश्यन्त्तु प्रदिक्षणायाः पद ेपद”े 

प्रदिक्षणां करें। 

 

क्षमा प्राथाना मंर : 

पूजन, जप, हिन अफद में जो गलितयााँ हो गयी हों, उनके िलए हाथ जोड़कर सभी लोग क्षमा प्राथाना करें। 



 nsoh nsorkvksa ds nSfud iapksipkj iwtu fof/k   

3  
 

ॐ अिाहन ंन जानािम न जानािम ििसजानम। 

पूजां चैि न जानािम क्षमसि परमेश्वर ॥ 

ॐ मंरहीनं फक्रयाहीन ंभिक्तहीन ंसुरेश्वर। 

यत्पूिजतं माया दिे ंपररपूणा तदसतु में ॥ 

 

vc vklu ds uhps lkeus ty fxjk dj ty facanq dks iz.kke dj vklu NksM+sa, lLVkax iz.kke djsa 

 

 

 

 

izLrqr drkZ%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ik[kaM vkSj va/kfo’okl ls vyx] iw.kZr% ekSfyd o oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr 

ikSjkf.kd Kku vkSj vk/kqfud foKku dk vuks[kk laxe 
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