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Disclaimer : fofHkUu ’kkL=ksDr ,oa ;k;koj Kkfu;ksa ls ladfyr tkudkjh ;gka nh xbZ gS] ftldh lgefr ve`r dy’k ,oa layXu laLFkkvksa ,oa O;fä;ksa dh ugha gSA flQZ tkudkjh ds fy;s miyC/k djok;k x;k gSA fdlh Hkh 

fof/k dk ifj.kke drkZ ds vius Hkfä] J)k] leiZ.k ,oa fo’okl is fuHkZj gSA fdlh Hkh fof/k dk ikyu viuh le>nkjh vkSj foosd ij djsaA fdlh Hkh vPNs cqjs ifj.kke ds fy;s ve`r dy’k] layXu laLFkkvksa ,oa O;fä;ksa dh 

dksbZ ftEesnkjh ugha gSA fdlh Hkh rjg dk dksbZ dkuwuh izfdz;k ekU; ugha gSA 

 

nsoh nsorkvksa ds nSfud "kks<’kksipkj iwtu fof/k 
 

षोडशोपचार पूजा िििध : िैददक, पौराििक एिं तांििक पूजा ऄनुष्ठानों में षोडशोपचार पूजा का बहोत महत्ि ह।ै ऄनुष्ठानो में पंिडत 

पुरोिहतो द्वारा दिेी दिेताओ के षोडशोपचार पूजन मंि के द्वारा षोडशोपचार पूजा (shodashopchar puja) की जाती ह।ै िजसका 

यहा यहााँ ििणन दकया जा रहा ह।ै षोडशोपचार पूजन में िैददक एिं पौराििक मंिो का प्रयोग दकया जाता ह।ै आसके ऄलािा दिेी 

दिेताओं के स्तुित मंिो द्वारा भी ईन दिेी दिेताओं की षोडशोपचार और पंचोपचार पूजा की जा सकती ह ैजैसे पुरुष सूक्त के षोडश मंि 

और रूद्र सूक्त के नमस्त ेरूद्र अदद षोडश मंिो स ेभी षोडशोपचार पूजन दकया का सकता ह ैऄथिा दिेी दिेताओ की ईनके स्तुित मंिो 

द्वारा भी षोडशोपचार पूजा की जा सकती ह।ै 

 

सिणप्रथम घर के मंददर को एिं दिेी दिेता के पूजन स्थान को स्िक्छ, साफ, सुथरा और पििि करे। ईसके ईपरांत ऄपनी पूजा अरम्भ 

करे 

षोडशोपचार पूजन मंि  

अत्म शुिि मन्त्ि : बायें हाथ में जल लेकर दािहने हाथ से िनम्न मंिो के ईच्चारि के साथ ऄपने उपर और पूजा सामग्री पर जल िछड़कना 

चािहय-े 

ॎ ऄपिििः पिििो िा सिाणिस्था ंगतोऽिप िा । 

यः स्मरेत ्पुण्डरीकाक्ष ंस बाह्याभ्यन्त्तरः शुिचः ॥ 

अचमन मंि : िनम्न मंि पढ़ते हुए तीन बार अचमन करें । 

ॎ केशिाय नम: 

ॎ नारायिाय नम: 

ॎ माधिाय नम: 

दफर यह मंि बोलते हुए हाथ धो लें : ॎ हृषीकेशाय नम: 

माथ ेमें ितलक लगान ेका मं= %   ॎ चंदनस्य महत्पुण्यं पिििं पापनाशनम । 

                           अपदां हरत ेिनत्य ंलक्ष्मी: ितष्ठित सिणदा ॥ 

िनम्न मंिो के ईच्चारि के साथ माथे में ितलक लगाये । 

 

 

संकल्प मंि : vc vius ls nkfgus nhid tyk;sa ,oa हाथमें ऄक्षत-पुष्प अदद लेकर पूजनका सङ्कल्प करे – 

ॎ ििष्िुर्विष्िुर्विष्िुः ऄद्य (viuk uke ,oa xks= cksysa)   ऄह ंशु्रित-स्मृित-पुरािोक्त-फलप्राप्त्यथं 

श्रीपरमेश्वरप्रीत्यथं च (nsoh&nsork dk uke ) दिेस्य [दवे्ाः] पूजन ंकररष्ये। 
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भगिान का ध्यान मंि : दिेी दिेता का ध्यान ईनके ध्यान मंिों के ईच्चारि द्वारा करन ेके ईपरान्त्त िनम्न मंि से ध्यान को समर्वपत करें। 

“ॎ भूभुणिः स्िः ऄमुक दिेताभ्यो नमः ध्यान ंसमपणयािम।” 

ऄमुक के स्थान पर ध्यान मंि द्वारा पूजे जाने िाल ेदिेी दिेता के नाम का ईच्चारि करें। 

आसके ईपरान्त्त षोडशोपचार मंिों के ईच्चारि से दिेी दिेता का पूजन करें, षोडशोपचार पूजन िैददक मन्त्ि, पौराििक मंि ऄथिा पुरुष 

सूक्त, रूद्र सूक्त, दिेी दिेताओ के स्तुित मंिो से की जाती ह।ै 

षोडशोपचार के कुछ मंिों का ईल्लेख यहा नही दकया गया ह।ै षोडशोपचार के ऄलािा दशोपचार और पंचोपचार से भी दिेपूजन 

दकया जा सकता ह।ै 

1. अिाहनम ्:     “ॎ अगच्छागच्छ दिेेश िैलोक्यितिमरापहो। 

                  दियमािा ंमया पूजां गृहाि सुरसत्तम । अिाहयािम स्थापयािम पूजयािम ॥” 

2. असनम ्:     “ॎ रम्य ंसुशोभन ंददव्ं सिणसौख्यकरं शुभम ्। 

               असनञ्च  मया दत्त गृहाि परमेश्वर । असन ंसमपणयािम ॥” 

असान के िलए पुष्प समर्वपत करें। 

3. पाद्यम ्:      “ॎ ईष्िोदकं िनमणलञ्च  सिण सौगन्त्ध्य संयुतम् । 

                पादप्रक्षालनाथाणय दतं्त ते प्रितगृह्यताम् । पाद्यं समपणयािम ॥” 

आसके ईपरांत अचमनी से चरिों को धोने के िलए जल ंसमर्वपत करें। 

4. ऄध्यणम ्:      “ॎ ऄर्घ्यं गृहाि दिेेश गन्त्धपुष्पाक्षतैः सह । 

                 करुिां कुरु मे दिे गृहािायं नमोऽस्तुत े॥” 

गन्त्ध पुष्प ऄक्षत युत ंजलं तीन बार समर्वपत करें। 

 

5. अचमनीयम ्:     “ॎ सिणतीथणसमायुकं्त सुगिन्त्धिनमणलं जलम ्। 

                    अचम्यता ंमया दतं्त गृहाि परमेश्वर । अचमनीय ंसमपणयािम ॥ 

अचमनी से अचमन के िलये जल समर्वपत करें। 

6. स्नानम ्: “ॎ गंगा सरस्ितीरेिा पयोष्िीनमणदाजलैः । 

          स्नािपतोऽिस मया दिे ह्यतः शान्न्त्त प्रयच्छ मे ॥” 

अचमनी से स्नान के िलये जल समर्वपत करें। 

https://webarticals.com/dhyan-mantra-sangrah/
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(पयः स्नानम्, दिध स्नानम्, घृत स्नानम्, मधु स्नानम्, शकण रा स्नानम्, पञ्चामृत स्नानम्, शुिोदक स्नानम् – अदद स्नान मंिो का ईल्लेख यहााँ 

नहीं दकया गया ह।ै ऄनुष्ठानो में आन मंिो का प्रयोग होता ह।ै) 

7. यज्ञोपिीतम ्:      “ॎ नििभस्तन्त्तुिभयुणकं्त ििगुिं दिेतामयम् । 

                    ईपिीतं मया दतं्त गृहाि परमेश्वर । यज्ञोपिीतं समपणयािम ॥” 

दो बार अचमन करें। (मानिसक रूप स ेसमर्वपत करे) 

8. िस्त्रम ्:       “ॎ सिणभूषािधके सौम्य ेलोकलज्जािनिारि े। 

                 मयोपपाददते तुभ्य ंिाससी प्रितगृह्यताम ्। िस्त्रोपिस्त्रं समपणयािम ॥” 

अचमन करें। (मानिसक रूप से समर्वपत करे – अप दिैनक पूजन में रक्षासूि (मौली धागा) तोड़कर भी समर्वपत कर सकत ेह।ै आसके 

ऄलािा भी बहोत स ेतरीको का ईपयोग दकया जा सकता ह।ै पूजन सामग्री की दकुानों में दिेी दिेताओ के कपड ेिमलते ह ैिजनका अप 

आस मन्त्ि के साथ ईपयोग कर सकत ेह।ै) 

9. गन्त्ध :          “ॎ श्रीखण्डं चन्त्दनं ददव्ं गन्त्धाढ्यं सुमनोहरम् । 

                  ििलेपनं सुरशे्रष्ठ चन्त्दन प्रितगृह्मयताम् । चन्त्दन समपणयािम।” 

चन्त्दन समर्वपत करें। 

10. ऄक्षताः :   “ॎ ऄक्षताश्च सुरशे्रष्ठ । कुङकुमाक्ता सुशोिभताः । 

              मया िनिेददता भक्त्या गृहाि परमेश्वर । ऄक्षतान ्समपणयािम” 

ऄक्षत समर्वपत करें। 

 

11. पुष्पािि :     “ॎ मिल्लकाददसुगन्त्धीिन मालत्यादीिन िै प्रभो । 

                 मयानीतािन पुष्पािि पूजाथं प्रितगृह्यताम ्। पुष्पािि समपणयािम ॥” 

पुष्प समर्वपत करें। 

12. धूपम ्:      “ॎ िनस्पितरसोद ्भूतो गन्त्धाढ्यो गन्त्ध ईत्तमः । 

                अघ्रेयः सिणदिेाना ंधूपोऽयं प्रितगृह्यताम् । धूपमाघ्रापयािम ॥” 

धूप जलाकर समर्वपत करें। 

13. दीपम ्:       “ॎ चन्त्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयोऽऄजायत । 

                 श्रोिाद ्िायुश्च प्रािश्च मुखादििरजायत ॥” 

दीपक जलाकर समर्वपत करें। 
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14. नैिेध्यम ्:      “ॎ शकण रा खण्ड खाद्यादद दिध क्षीर घृताददिभः । 

                  अहारै भणक्ष्यभोज्यैश्च नैिेद्य ंप्रितगृह्यताम ्। नैिेद्यं िनिेदयािम ॥” 

नैिेद्य ंसमर्वपत करें। 

“ॎ प्रािाय स्िाहा । 

ॎ अपानाय स्िाहा । 

ॎ व्ानाय स्िाहा । 

ॎ ईदानाय स्िाहा । 

ॎ समानाय स्िाहा । 

प्रत्येक स्िाहा के बाद अचमनी जल समर्वपत करें। 

(ताम्बूल, फल – अदद मंिो का ईल्लेख यहााँ नहीं दकया गया ह।ै ऄनुष्ठानो में आन मंिो का प्रयोग होता ह।ै) 

15. दिक्षिा :      “ॎ न्त्यूनाररक्त पूजायां सम्पूिण फल प्राप्तये । 

                दिक्षिा ंकांचनीं दिे! स्थापयािम तिाग्रतः दिक्षिाद्रव्ं समपणयािम ॥” 

दिक्षिा समर्वपत करें। 

 

16. अरती मंि :     “ॎ कदलीगभणसम्भूत ंकपूणरं च प्रदीिपतम् । 

                   अरार्वत्तक्यमह ंकुि ेपश्य मे िरदोत्तम ॥” 

ऄक्षत, रोली, कुमकुम, पुष्प अदद स ेसजी हुइ अरती की थाली में दीपक और कपूर जलाकर घंटा, घंटी और शंख ध्ििन के साथ दिेी 

दिेता की अरती करे। 

17. पुष्पांजिल मंि :  “ॎ यज्ञेन यज्ञमयजन्त्त दिेास्तािन धमाणिि प्रथमान्त्यासन् । 

                  तेह नाकं मिहमानः सचन्त्त यि पूिे सा्या सिन्त्त दिेाः ॥” 

                               “ॎ नानासुगन्त्धपुष्पािि यथा कालोद्भिािन च । पुष्पांजिलमणया दत्ता गृहाि परमेश्वर ॥” 

पुष्पांजिल समर्वपत करें। 

18. प्रदिक्षिा मंि :      “ॎ यािन कािन च पापािन ज्ञाताज्ञातकृतािन च । 

                     तािन सिाणिि नश्यन्त्तु प्रदिक्षिायाः पद ेपद े॥” 

प्रदिक्षिां करें। 

क्षमा प्राथणना मंि : पूजन, जप, हिन अदद में जो गलितयााँ हो गयी हों, ईनके िलए हाथ जोड़कर सभी लोग क्षमा प्राथणना करें। 

ॎ अिाहन ंन जानािम न जानािम ििसजणनम। 

पूजां चैि न जानािम क्षमस्ि परमेश्वर ॥ 
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ॎ मंिहीनं दियाहीन ंभिक्तहीन ंसुरेश्वर। 

यत्पूिजतं माया दिे ंपररपूिण तदस्तु में ॥ 

vc vklu ds uhps lkeus ty fxjk dj ty facanq dks iz.kke dj vklu NksM+sa] lLVkax iz.kke djsa 

 

 

izLrqr drkZ% 

 

 

 

 

 

ik[kaM vkSj va/kfo’okl ls vyx] iw.kZr% ekSfyd o oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr 

ikSjkf.kd Kku vkSj vk/kqfud foKku dk vuks[kk laxe 
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